
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                     

 

 

 

    

                                                                                                                                                                     

CIRCUIT A : La Garnache, les Basses Longeais, St Etienne de Mer Morte, le Val de Moriere, la Bénate, 

Corcoué sur Logne, Rocheservière, (tourner à droite aux feux et à 1,5 km, tourner à droite), la Noue, Salvert, le 

Moulin Guerin, (traverser la grand route), Touvois, cote de la Croix, (tourner à gauche), Froidfond, Coudrie, les 
Echarnaux, Challans. 
OPR:9394755   Dénivelée : 375 m    Distance : 71 km 
 

 
CIRCUIT B : La Garnache, les Basses Longeais, st Etienne de Mer Morte, le Val de Moriere, (tourner à  

gauche), (à 1 km, tourner à droite à un calvaire), le Bousson, (après un carrefour, prendre à gauche à une  
fourche), la Jaunasse, (tourner à droite), la Rivière, Touvois, cote de la Croix, (tourner à gauche) Froidfond, 
Coudrie, les Echarnaux, Challans. 

   Dénivelée :    Distance : 50 km 

 
 

CIRCUIT C : La Garnache, les Basses Longeais, st Etienne de Mer Morte, Touvois, cote de la Croix, (tourner 

à gauche), Froidfond, Coudrie, les Echarnaux, Challans. 

            Dénivelée :                                         Distance : 41 km 
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